Konkurs ,Fatszerstwom stop”

Zafatszowaniazywnosci

Z falszowaniem i falszerstwami spotykamy sodziennie, na kalym kroku naszego
zycia: gdy idziemy do pracy, szkoly czy na uczelnie os6b mijamy w ciuchach
najwigkszychswiatowych marek? A ilu z nich faktycznie kupitoyebutikach tych firm? W
szkole... ile razy zdarzalo esinam podpisywa usprawiedliwienie za rodzicéw? Lub
podpisywata je nam katanka czy kolega? A studia...? Tak naprawdz niewielu
studentow zdaje sitylko na siebie przy pisaniu pracy licencjacki@zynierskiej czy
magisterskiej a ich obrona coraz¢@zej rowniez stoi na krawdzi fatszu. Bo czy obran
wiasnych pogldéw i wiedzy z przebiegu catego toku studiow mbge dwa pytania wybrane
przez siebie? Ktore majwiadczy o tym w jakim stopniu jesteny przygotowani do wégia
na rynek pracy i byspecjalistami we wtasnej dziedzinie?

Falsz dotyka kadej dziedziny naszeggycia, jest wokét nas, co dokladnie potwierdza
jego definicja:
~atsz lub stosowane zamiennie falszerstwo to goelnG¢ z prawd, nieszczerg, obtuda,
ktamstwo, oszustwo, podrobienie, jego przedmiotenganby¢ réznego rodzaju przedmioty i
zapisy.”

Co stanie sijezeli rowniez zywnos¢ bedzie podlegéafatszowi? Jeeli dla zwikszenia
zyskow koncerny spgywcze w wybieranych przez nas produktach zastosowa tansze a
nieraz szkodliwe dla nas zamienniki? To neglde jw szkodz¢ tylko naszemu komfortowi
psychicznemu ale zdrowiwzyciu!

Ze wzgkdu na swoje zainteresowania i powagroblemu postanowitam pokaza

jeszczeinny aspekt fatszerstw a mianowicie - odnajdywanyclywnagici. Gdyz wielu z nas

nie wie co mae na nas czyltav ciekawie opakowanym soku czy butelce wina.

Podobnie jak inne wyroby tak i produkitywnosciowe mog podlegé fatszerstwom.
Uwaza sk, ze to przede wszystkim globalizacja mosprzyjé wprowadzaniu na rynek
podrobionych produktow. Najegciej falszowaniu, ktore polega na zamianie danego
skiadnika na jego f®sz3 odmiar, ale take dodatku wody, braku deklaracji sposobu
produkciji.
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Najczsciej fatszerstwu podlegajprodukty wysokiej jakéci, luksusowe, o0 uznanej
pozycji na rynku np. koniaki, whisky, wina i szamga soki i napoje owocowe, wyroby
wedliniarskie, sery twarde oraz oleje, mleko i przaety mleczarskie oraz wiele, wiele
innych.?

Wynikiem zafalszow& uzyskuje s produkty zblzone do oryginalnych, z
zastosowaniem f&zych substratow, co pozwala na sprzeda mniejszymi kosztami
produkcji po dobrej cenie, ale o0 mniej wadiowym sktadzie chemicznym, wdeiwosciach
biologicznych czy oglywczych, nieraz niebezpiecznych dla zdrowia, a naweia poprzez
dodanie substancji toksycznych.

Oczywicie celem zafatszowia zywnosci jest ,obnienie kosztéw produkcii,
zwickszenie konkurencyjrdoi cenowej produktu, ukrycie faktycznego pochodagmoduktu,
niewtaciwej jakaici produktu® a wszystko po to aby zekszyé zyski. Poga za pienidzem
zdaje st przystanig producentomzywnosci konsekwencje ich poczynazdaj sie nie
widzie¢ ze po drugiej stronie ,lady”asludzie: dzieci, osoby starsze czy kobiety wzygj ze

ich poczynania wptywajna ich zdrowie rycie...
Historia zafalszowan

Kazdy z nas wie lub styszatl éma temat zafatszowazywnosci , a mae tez sam ich
doswiadczyt ale nawet nie jest tegwiadom. Dd@¢ czestym mniemaniem jeste kiedy
zywnos¢ byta dwo zdrowsza i lepsza miobecnie. Wgc dla niektérych mize by to
zaskoczeniem,ze pierwsze zapisy dotygze falszowaniazywnaosci pochodz juz ze
stara@ytnosci.

Na kamiennych tablicach z czaséw Hammurabiego X@&0 r. p.n.e.) mma znalec¢
zapisy dotyczce zakazu handlu piwem rozoezanym wod, gdzie byly te podane
proporcje w jakich naley je przygotowywa. Warzeniem piwa zajmowaly esiwéwczas
kobiety i to one ponosity kary (wrzucenie do wodyga sprzedazafatlszowanego piwa, czy

wzigcie napiwku.

’T. Tuszynski, M. Czernicka, Zafatszowanie zywnosci i napojow oraz metody ich wykrywania, Laboratorium, nr
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Réwniez w przepisach prawnych Indii sprzed okoto 2000rd&t;na spotka regulacje
dotyczice zakazu falszowania tluszczow i olejéw w tymyplktore ,doprawiano” tanimi
olejami ralinnymi.*

Natomiast w czasach imperium greckiego i rzymskieggpopularniejsze byto
falszowanie wina, co polegato na mieszaniu go zavol z winami gorszych gatunkow. Nie
obce te bylo barwienie wina po to by uzyskaego lepsz, bardziej nasycan barwe.
Rzymscy i greccy annati opisup przypadki rozcigéczania mleka waog dodawania paszy
zwierzcej i kredy do mki uzywanej do wypieku chleba. Zafatszowaniu ulegaty mi@i
cenne wschodnie przyprawy np. “pieprz falszowangogami jatlowca, a szafran -
barwionymi otebami zb@owymi, podrabiano réwniegatke muszkatotow.”>

Mieszkaniec Rzymu - Marek Gawiusz Apicjusz ( lll)wywpodaje nawet receptjak
zafatszowa wino, w jaki sposob poprawjakas¢ miodu— coswiadczy o tymze praktyki te
nie byly éwczesnym ludziom obce. Jednak toswia w Italii udato s¢ wprowadzé pierwsz
inspekcg sanitarq.

Oczywiicie fatszerstwo nie uchodzito na sucho , éskzbyli najczsciej karani na zasadzie
oko za oko, a doktadniej czym uczysiteego zostaniesz pozbawiony tznzgk sprzedawca
dodat do wina wody i zrobit tagka, to ucinano muaj

W séredniowieczu najcgciej fatszowano przyprawy z Dalekiego Wschodu, étor
wowczas byly uznawane za delikatesowe, abyekswy ich mag dodawano roztarte
orzeszki ziemne, muszle, ziay a nawet piora. Do aki do wypieku chleba dodawano
zepsute ziarno, roztarte ziarno grochu czy fasoli.

Dodawano wog, podobnie jak w stapgytnosci, do wina i hapojow spirytusowych. W
XVI w. w Niemczech zdarzalo si ze w imbirze odnajdywano zmielone ceghpznego
rodzajusmiecie w pieprzu, a tak przechowywano przyprawy w wilgotnych piwnicach w
celu zwkkszenia ich masy. Natomiast we Francji do szafrdoadawano sproszkowane
kwiaty. °

W czasach nowgytnych w zwazku z rewolucg przemystows nasgpity ogromne
zmiany w produkcjizywnaosci. W tamtych czasach bardzo trudno byto o zdrowdobr
jakosciowo zywnaos¢. W fatlszowaniuzywnosci zaczto stosowé coraz to nowsze techniki,
metody i srodki, ktdrych rozwéj pogzat wraz z rozwojem technologicznym epokiNa

poczitku XX w. herbat barwiono siarczanertelaza, kaw naturalny zaprawiano praonym

* W. Sawicki, Fatszowanie zywnosci od czasow starozytnych do dzis, Przemyst Spozywczy, nr.63, 2009, s.2
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grochem czy cykatj a nawetuzlem!, do serow Gloucester dodawano minii (tleneknad),
aby miaty tadny kolor, korniszony przyprawiano @kiami miedzi aby byly zieleze, a ocet
L,wzmacniano” kwasem siarkowynjeczmienr zastpowat ptatki owsiane, wglanu otowiu i
miedzi dodawano do cukru, do piwa dodawano ekstmkirujcej raliny Anamirta
Paniculata, ktorej uzywano do agpiania ryb, a w piwie podnosita sztucznie jego moe
pozwalato na dalsze rozéiezenie.”

W tamtych czasach nie bylo jeszcze mleczarngcwmleko byto sprzedawane przez
przekupki na targach, ktore jakesbkazuje te miaty wiasne metody na to by przeza
trwatos¢ sprzedawanego mlekagdz lepiej na nim zarobi | tak np.by mleko nie kwsmiato
dodawano sody, sprzedawano mleko pétttuste jalsbettizd mleko tluste jak@mietanle. W
pézniejszym czasie zagto jako zagstnikow mleka i $mietanki wywa kredy czy mki. Tez
bardzo czsto fatszowano masto, jegiz technik byto ,tworzenie” masta z surowych, tatty
kartofli oraz soku z marchwi, lub mieszano mastoargaryr, ktéra nie raz produkowano z
ttuszczu (o zgrozo) padtych zwiatz

Fatszowano réwniechleb mieszar make chlebowy zytnia lub pszena z jeczmienn
lub otebami owsianymi, co (ciekawe) jest stosowane dzisiajwazane jako czynnik
prozdrowotny. Mana poda ten przypadek jako jeden z niewielyrad fatszerstw, ktory ma
pozytywny wptyw na ludzkie zdrowie.

Jednak chyba najedej sposobdw i to najbardziej zaskakyjch wymylono po to by
zafalszowa herbat.

Jej podrabianie w Polsce najbardziej uderzato wdrbhiezydowsk ludnasé, ktéra
kupowata § bardzo chtnie gdy jej wypicie nie byto traktowane jako positek @wibez
tamania religijnych zakazéw mpa g byto wypik przed porang modlitwa). A dla tych
najbiedniejszych liczyt si kazdy grosz oszeginasci, wiec kupowali & najtaisz,
zafatszowas, ktora nawet w 1/5 masy skladatae st ,piorek, odlamkow zapaiek,
karaluchow, skorek od kietbdsy

Udokumentowano réwnie inny sposob pozyskiwania taniego surowca, zotd
przedsgbiorcy skupowali w kawiarniach i herbaciarniachzjwymoczon i wyparzom
herbat. W tym celu montowali sitka, na ktére w lokalacjleswvano zawart&@' brudnych
szklanek.W ten sposob pozyskane fusy suszono, mieszanowokach od poduszek i
dodawanasrodki aromatyzujce. Jednak taka herbata byt&dtekka wic by zwikszy jej
mag: dodawano np. kersosnow, tupiny orzechéw i pestek, rybie tuski, obierkityquwaga)

7 Ibidem s.5



nawet szmaty! Na samym kou tego procesu do tak powstatej mieszaniny dodavikéaju,
by ,dodatki” nie oddzielaty siod herbaty w nieodpowiedniej chwili. Herbaty tevzegledu
na fakt, ze ich proces ,produkcji” rozpoczynate¢sjuz w Chinach, nabieraty dziwnych
aromatow, w¢c nadawano im specyficzne nazwy typu herbata kdakesy batumska.

Innym produktenmzywnosciowym, ktory ulegat fatszowaniu byty oczysgie alkohole
i tak np. sztuczny koniak powstawat ¢l zmieszaniu rumu, wina, esencji koniakowej oraz
karmelu. Czsto rownie produkty uywane do fatszowania innych same byty juczeniej
zafalszowane. Wino nie miatlo nawet nic wspolnegaizogronami — produkowano je ze
spirytusu, barwikow i eterow. Do ostadzania nat@hiatwzyta sacharyna (o dziataniu
karcynogennym).

Fatszowano bezadnych skruputéw, rownieprodukty dla dzieciBarwigc cukierki,
galaretki, marmoladki na @he, tczowe kolory za pomagctoksycznych barwnikéw

anilinowych(powstawaty z przetwarzania smotgglowej, stizyty do barwienia dywanéw
Sposoby i rodzaje zafatlszowanych produktéw.

Mimo tego,ze wykrycie zafalszowaw produktach niszczy renaniirmy, naraa na
kary finansowe czy utratrynkéw zbytu to przedsgbiorstwa zdaj si¢ tym nie przejmowai w
coraz to bardziej wyrafinowany sposéb zamieniaktadniki, dz dodaj szkodliwe
substancje stawig@ na pierwszym miejscu agjniccie jak najwyszych zyskow nie bage
na zdrowie konsumenta. Dodatkowo szkpddwniez uczciwym konkurentom, ktorzy
przegrywag na rynku produkugc zgodnie z wymogami i recepturami.
Najczsciej zafalszowaniu poddawane: ssoki owocowe i przetwory owocowe, nhapoje
alkoholowe, miody i oleje &inne, mkso i produkty mgsne, mleko i przetwory mleczarskie,
produkty zbaowe oraz ryby.

Zafalszowania sokow

Do najczsciej wystpujacych zafatszowa dotyczicych sokéw owocowych niemy
zaliczy¢: dodatek cukru, dodatek kwasow organicznych, edzezienie wod, niewtaciwy
sklad, dodatek soku pochegdezgo z czsci owocéw (wyttoki, skorki), dodatek

niedeklarowanego, fiazego soku, nieprawdziwa deklaracja pochodzenia. 5ok

8 E. Tyliriska , Konsumenci i oszuéci, Méwia wieki, 4/2004
°Z. Targonski, A. Stdj, Zafatszowania zywnosci i metody ich wykrywania, Zwynoéé.Nauka.Technologia.Jako$¢,
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W niektorych krajach istnigjorganizacje, ktére zajmupiec badaniem produkowanych
sokow owocowych pod wzgllem ich zafatszowa Wykorzystujc rézne metody, badajone
standardowe zawalda poszczegodlne sktadnikébw sokow, hiorprzy tym ré@ne inne
czynniki takie jak m.in. odmianowocéw, stopig ich dojrzatdci, warunki klimatyczno —
glebowe.

Taka organizacje istnieje rownigprzy UE — Stowarzyszenie Przemystu Sokéw i
Nektarbw z Owocéw i Warzyw Unii Europejskiej (AlJNktére opracowato Kodeks
Postpowania przy ocenie autentyczobd sokdw owocowych. Sprawdzanie autentyGzino
soku polega na porownaniu zbadanych wartpe wzorami sktadu z Kodeksu (m.in. glukoza,
fruktoza, sacharoza, kwas cytrynowy, kwas mlekoswybitol).

Soki, ktére zwykle kupujemyasotrzymywane poprzez rozgiezenia koncentratéw
sokow owocowych do ich naturalnychean. Zafalszowanie w tym przypadku polega na
dodaniu zbyt diej ilosci wody w stosunku do ustalonych norm. Oczgi smak takiego
soku jest inny, wic producenci dla przywrécenia jego naturalnego snuiidaj cukier oraz
kwasy organiczne pochodzenia przemystowego.

Czasem dla zwkszenia wydajnéci otrzymania soku dodajegsiez ten otrzymany z
cze$ci owocow (wyttoki, skorki) hdz dodaje si niezdeklarowanego na opakowaniu soku.

Zafatszowania napojéw alkoholowych
Sq to jedne z towardéw luksusowych awi czsto ulegaj zafatszowaniom, ktére polegana
dodawaniu do win cukru buraczanego i trzcinowegalasdvaniu do win ekstraktow z owocow
bogatych w antocyjany (aronia, truskawki, sme, zurawina) w celu barwienia,
nieprawdziwe] deklaracji odmiany winogron i regionpochodzenia, przyspieszanie
dojrzewania win poprzez dodanie mikroorganizmowactobacillug, nieprawdziwa
deklaracja gatunku wyrobdéw spirytusowych, maskowabraku |eakowania napojow
alkoholowych.

Miody
Falszuje si poprzez dodanie cukru trzcinowego, kukurydzianegp buraczanego a tak
poprzez nieprawdzigvdeklaracgt pochodzenia botanicznego.

Oleje ralinne
W tej grupie zafalszowaniu ulega gtownie oliwa awek, ktora jest najbardziej cennym
produktem, do ktorej najegciej dodaje si olejow stonecznikowego i sojowego.

Olej otrzymuje si na drodze wyttaczania mechanicznego z nasigimroleistych lub (co ja
jest zafatszowaniem) i@za metod, poprzez wyttaczanie makuchow (wyttoki pozostate z

ziaren oleistych po wysgmieciu z nich tluszczow).



Mleko i produkty mleczne
Mleko maze ulegé, tak jak juz wczeniej wymieniane produkty ptynne, rozaezeniu wod
a take dodatkiem rozcieezonego mleka w proszku. Mleka krowiegoywa sk rowniez do
zafatlszowania mleka owczego czy koziego. Tak zabasne mleko wykorzystywane jest
do produkcji seréw.

Migso i przetwory misne
Zaklamania w tym obszarze do dodatek innych gatwokamigs, najczsciej miesa
wieprzowego do drszych i lepszych gatunkéw gsi — drobiowego i wotowego. Dodaje: si
rowniez gorszej odmiany ticzyka do konserw z figzyka, jak rownie niedeklarowanego
dodatku podrobéw. Gsto tez spotyka si fatlszerstwa typu ,za mato gga w mesie”, czyli
zbyt mah ilos¢ migsa w stosunku do deklarowanej na opakowaniu. Czgt mhbocne

glazurowanie ryd?

Metody wykrywania zafatszowai

Wsérod metod ktérymi mzemy wykrye zafatszowaniazywnosci wyrézniamy cztery
gtéwne kategorie:
* metody oparte na ocenie podstawowych cech produktdwnianowicie: gstas¢,
kwasowa@¢, zawarté¢ ekstraktu
* metody poréwnujce zawarté¢ sktadnikdéw produktow do standardow
* metody pozwalace na wykrycie niewielkich zawadc zwiazkéw lub takich,
ktére nie powinny siznajdowa
* metody izotopowe, ktére oldlaja skiad izotopowy casteczek poszczegolnych
ZWigzkdéw
Metody z pierwszej wymienionej grupy nade do najprostszych, gdybadaj
podstawowe parametry, a f&k s najtaisze, najszybsze. Jednak niose soh ryzyko
nieprawidtowdci wyniku, gdy: sa najmniej doktadne i nie pozwadapstatecznie stwierdzi
czy produkt zostat zafatszowany czy nie.
Producenci w coraz bardziej wyrafinowany sposobzig produkowan przez siebie

Zywnosé, iz nie da s} tego wykry najprostszymi metodami, dlatego istnieje corazszze

%ipidem s.31-40



gama wyspecjalizowanej aparatury i metod oraz vaedzhnologiczna, ktdre pozwalaja

ich wykrywanie.

Do najczsciej stosowanych metod memy zaliczy:

* metody chromatograficzne gdzie wyr@niamy cieczow, wymiany jonowej, gazow
i cienkowarstwow; najwicksze zastosowanie ma chromatografia cieczowa ivgazo
dzigki nim mana : ,sprawdzi dodatek kwasow organicznych do win, cukru
inwertowanego do sokow, ftezych surowcOw do produkcji olejéw stimnych,
aromatow i innych lotnych skladnikow czy barwnikOwpzwalaj rowniez na
wykrycie nieprawidtowego pochodzenia geograficznegm, koniakdw, whisky,
okreslenie gatunkéw misa czy obecriwi antocyjanéw w sokach i in* Dzigki
chromatografii cieczowej uzyskujemy dla sokéw tzadcisk palca”, ktory wskazuje
zawartd¢ poszczegoOlnych cukréw, stosunek fruktozy do galakt zawartéc
sacharozy itd. Chromatografia gazowa pozwala natsimna wykrycie zwizkOw
lotnych (czs¢ ich jest tracona poprzez rozogzania koncentratu, gédyie wszystkie
zwiazki lotne da si odzysk& i doda do koncentratu po zasgczeniu) , co w efekcie
pozwala odréni¢ naturalne aromaty od tzw. identycznych z natumainy
Chromatografia cienkowarstwowa mimo mniejszejzytaczndci  znalazia
zastosowanie do potwierdzania autentyéznop. soku pomarezowego.
 metoda elektroforezy- ktéra ma za zadanie rozdzielenie mieszaninyaziv

chemicznych jak najlepiej na osobne frakcje poprzezuszenie cisteczek na
wedrowke w polu elektrycznym; dzki tej metodzie w badanidywnosci mazna
okresli¢ gatunek misa, z jakiego produkt zostat wyprodukowany azéakzy w
trakcie produkcji nie dodanorszego surowca, nibwe jest réwnie zbadanie skfadu
produktow speywczych i zmian jakim ulegaty podczas przerobuzgohowywania,
pozwalaj na identyfikagg i ocere réznych odmian zbf roslin straczkowych,
ziemniakow, owocow, okitenie typu i ilgci pszenicy mgkkiej i twardej w r@énych
ciastach, iléciowe okrglenie zawartéci jaj w makaronach i innych parametréw, a
takze przy okrélaniu podatnéci na stres czy identyfikacji zwiegz szybciej
przyrastajcych™

o Fortuna, I. Przetaczek, Metody wykrywania zafatszowan zywnosci, Laboratorium Przemystowe 3/2005, str.
38
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metoda ogniskowania elektroforetycznego polegajca na rozdziale substancji
posiadajcych tadunek elektryczny, gdzie biatka rozdzielne = wzgtdu na
posiadany punkt izoelektryczny (pl) zry dla biatek ranych zwierat, nasnikiem
najcz:sciej jestzel poliakrylamidowy, a rozdziat odbywagsiv gradiencie pH, biatko
natadowane ujemnieasiruje ku anodzie, a dodatnio ku katodzie, gdy luathajdzie
si¢ w obszarze odpowiadgym jego pl, jego tadunek wyniesie 0,e¢winie kgdac
jonem nie poruszaegiw polu elektrycznym; ta metadajczsciej okrela sk dodatek
tanszego mgsa lub dodatek mleka innego pochodzenia
analiza DNA- jest jedn z najkosztowniejszych metod potwierdzania auteamgkci
wyrobéw, mana p zastosowa do wszelkiego rodzaju tkanek, nawet tych ktére
zostaly poddane modyfikacji genetycznej, zakef metody jest rownieto ze DNA
jest stabilniejsze od biatka, a informacja w nimvaeta jest bogatsza i jednoznaczna,;
dzigki niej mazna np. udowodidi zafatszowanie mgsa tososia dio taxszym mesem
pstaga tczowego; jej zastosowanie jest #hwe dzigki odkryciu polimerazy
tancuchowej DNA, podczas ktorej polimeraza kopiuje DN¥&nastpnie przy pomocy
wczeniej wspomnianej elektroforezy analizie poddaje r@pliki DNA; metody te
uwazane § za najbardziej obiecage w odkrywaniu zafatszowiav przyszigci
metody spektralne na podstawie oznaazeawartdci pierwiastkowsladowych mog
by¢ pomocne przy okéaniu autentycznii réznych produktow
= W podczerwieni- otrzymane widmo absorpcji promieniowaniaaxén
chemicznych analizowane jest matematycznie, koagyst tej metody mina
m.in. okréli¢ nierozpuszczalne ¢&ci warzyw i owocow
= elektronicznego spinowego rezonansd stwy do zbadania dawek
promieniowania jakie zostaty zaabsorbowane przedykty podczas procesu
jonizacji (utrwalania zywnosci promieniowaniem), jest to pomocne w
wykrywaniu zafatszowd gdyz dla wszystkich produktow utrwalanycha t
metody istniep normy dawek takiego promieniowania, ktorych ngle
bezwzgédnie przestrzega
metody izotopowe- jedne z najnowoczmeiejszych metod wykorzystywanych do
wykrywania zafatszowaw przemyle spaywczym, wykorzystuje gitu oznaczenie
m.in. statych izotopOw wgla; najczsciej okrelane stosunki zawartoi izotopow to:
3¢/ (w czasie fotosyntezy §tiny nalezace do ré@nych szlakéw metabolicznych

wytwarzaj cukry ré&niace si stosunkiem izotopéw ggla), *°0/*°0, *H/*H ; i tak



stosunek izotopéw tlenu pozwala na oshiénie napoju jabtkowego utworzonego
bezpdrednio zeswiezego moszczu od napoju, ktéry zostat odtworzonyrckatratu;
poza tym metoda ta pozwala na wykrycie naturalnggochodzenia win, miodow,
rozcienczenia koncentratow, dodatku cukru, aromatyzowagmaduktow, dodatku
kwasow organicznych
metody serologiczne (immunologiczne) polega na tworzeniu kompleksow
antygenowo — przeciwciatowych miedzy biatkamksa a przeciwciatami, pozwala na
zbadanie czy dane gso nie zostalo zmieszane z dodatkiemstago mgsa
pochodzacego od innego zwiegzia lub dodatku biatek innych mizwierzce np.
biatka sojowe; do testow immunologicznych zaliczamy

= testEIA

= ELISA
metody enzymatyczre pomiar polega na analizie reakcji przeprowadgomedzy
wprowadzonym enzymem a konkretnym skiadnikiem pktduzywnosciowego;
produkty tak przeprowadzonej reakcji, a Zmak aktywnd¢ enzymatyczna w
srodowisku mierzone as metodami spektrofotometrycznymi; wykorzystywane w
analizie mleka i jego przetwordow, jaj, miodu, sok@wocowych, win i innych
produktow; podkategari metod enzymatycznych g sbiosensory — ich cegh
rozpoznawcg jest pohczenie substancji biologicznie czynnej (enzymuyajmikiem
przetwarzajcym efekt zachodgej reakcji na konkretny sygnat co pozwala na
oznaczenie: zawaloi aminokwasow, kwasow organicznych i nieorganiciny
cukrow i alkoholi, biatek, pestycydow, polifenolipksyn a take pozwalaj na
okreslenie skaenia mikrobiologicznego
elektroniczny nos- jest to wyspecjalizowany uktad zny z samouccych sg sieci
neuronowych, jego zalet jest maliwos¢ rozpoznania, badania mieszaniny
wielosktadnikowej, bez konieczéu jej wcze&niejszego rozdzielenia, czujniki
elektryczne, ktére assumieszczone w komorze nosa i oddziahavag sktadnikami
prébki, powstaly chemiczny sygnat jest odbieranynastpnie zamieniany na
elektryczny; przed badaniem konieczne jest wprowazdo e-nosa elektronicznych

wzoréw zapachow; znajduje on szerokie zastosowprag analizie jakéci kawy,
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migsa, ryb, wina, piwa, owocow i warzyw, a taekprzy procesie dojrzewania seréw i

win, gdzie czsto stosuje si‘przyspieszacze’ ich dojrzewaria**®

Przyktady zafatszowai zywnosci na swiecie

W dobie globalizacji, ulegajjej nie tylko wzorce, moda, stylycia ale rownie
produkty zywnosciowe wedrujace tysace kilometrow. Okazuje si ze ten sam ry moze
znalez¢ sig nie tylko na stole Polaka ale rowaigma stole Wiethamczyka, Niemca czy
Rosjanina. Dlatego tak wae jest badanie jakoi produktow, ktore dociergjdo nas z
najdalszych zakkOw swiata oraz bycie na higeco z problemamizywnaosciowymi
spotykanymi ng&wiecie.

Jednym z wielu przyktadéw nie by afera zwazana zchinsky produkcy mleka w
proszku z dodatkiem melamiig/ 2008 r. wykrytoze Chiscy producenci mleka w proszku
dla dzieci dodawali do jego skfadu szkodjimelamire, ktGra miata za zadanie podisgzy¢
ilos¢ biatka w mleku. Skutkiem ubocznym dziatania melamifkgéra na co dzie jest
stosowana do produkcji syntetycznychywic mapcych zastosowanie w procesach
wytwarzania laminatow dekoracyjnych, farb i lakmjdoyto zaburzenie pracy nerek u dzieci
Jak s¢ szacuje ucierpiato z tego powodu 290 tys. dziedi amarto. W konsekwencji tego
zdarzenia 3 czotowe krajowe, éBkie firmy mleczarskie uswgto z listy Stynnych Marek
Chin. Premier Chin zapowiedziat zaostrzenie kontkotatym sektorze spgywczym, przyjt
dymisg szefa chiskiej agencji ds. bezpiearswa zywnosci a przedstawiciele brap
mleczarskiej ustanowili 31 norm dla mleka w proszk@ normy dla mleka dla niemoxt!
Jak s¢ p&zniej okazato chiskie, toksyczne mleko dotarto rownielo Rosji, Filipin oraz
Wietnamu (gdzie melamérznaleziono podczas badedwniez w produktach importowanych
z Tajlandii, Malezji i Indonezji). Dalsze badanigkazaty,ze szkodliwe mleko byto rownie
dodawane do innych produktéw mlecznych przeznaczong eksport. W Chinach w spraw
zamieszana byta firma Samlu, ale klopoty przezeafigieli rowniez tacy giganci jak Nestle.

Przez co na calyswiat dostaly s§ skazone produkty: chiiskie cukierki ,White Rabbit” —

B, Tuszynski, M. Czernicka, Zafatszowanie zywnosci i napojow oraz metody ich wykrywania, Laboratorium, nr
7-8, 2008,5.40

M Fortuna, I. Przetaczek, Metody wykrywania zafatszowan zywnosci, Laboratorium Przemystowe 3/2005, str.
38-40

bz Targonski, A. Stdj, Zafatszowania zywnosci i metody ich wykrywania, Zwyno$¢.Nauka.Technologia.Jako$¢,
04/2005, 5.31-40
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sprzedawano w Niemczech, w Polsce melamimaleziono w proszku do pieczenia,
natomiast w USA zagione byty psy i koty, gdytamtejsze firmy sprowadzaty do produkciji
karm dla zwiergt skaone, chihskie biatko rgowe jak np. firma Menu Foods, ktéra
dostarczata psie jedzenie dla takich potentat ryjatu Wal-Mart czy Procter&Gamble.
Mowito sie nawet o 10 tys. psow i kotow — ofiar melamidgszcze péttora roku od
nagtagnienia afery w Chinach znaleziono 5 t &aego mleka, a pghiej jeszcze 64 t.
Jak s¢ niedawno okazato zapewnieniadkiego premiera statystylko pustymi stowami,
gdyz oto stucha najnowsze informacje o atskim fatszowaniu rju.

Portal Weekly Hong Kong, pisze& w migcie Talyuan, w prowincji Shaanxdkryto

ryz wyprodukowany ze zwyklych ziemniakdéw zmieszangchstadkimi ziemniakami i

plastikiem Powstaty granulat wygtla jak ry, jednak nie nadaje gido jedzenia a po
ugotowaniu weciz jest twardy. Jego produkcja oczywie jest tasza, ale oszgi sprzedaj go
za cer petnowartéciowego ryu (zndw zysk okazuje siby¢ najwaniejszym motywem
zafalszowad). Stowarzyszenie Chskich Restauratoréw, podaje zjedzenie 3 miseczek
takiego ryu oznaczatoby zjedzenie jednej plastikowej reklakidwak podaj chinskie
media mae to by pocatek ‘ryzowej wojny’ miedzy Chinami a Wietnamem — ktorg s
czotowymi eksporterami tego zim'®

Wiosi natomiast skan sie na falszowanie przez atuzykéw niezwykle cennej, rogoej tylko
w lasach okolic piemonckiego miasteczka Alba, majej naswiecie biatej trufli, ktére za
100g kosztyj 750 €. Prezes stowarzyszenia poszukiwaczy i spwedv biatej trufli skaty
sig, ze corocznie Chiny opuszcza 800 ton trufli i ostrzegachocia wygkdajg swietnie to
nie may aromatu tych prawdziwych

Na potge fatszuje st rowniez inne wioskie produkty takie jak: sery, oliwy, wiay
wedliny. Jak szacuje wtoski zadek rolnikdw 2/3 produktéw sprzedawanychsmaecie jako
wioskie pochodz z Australii, USA czy Chin a ich szacowana wéaétto 50 mid €.

Ale fatszuje st nie tylko w Chinach... sami Wiosi, jak wykazata kané ze stycznia tego
roku, fatszuj co 4 swag mozarelg, poprzez dodatek 30% mleka krowiego (gdy oryginat
produkowany jest w 100% z mleka bawolego).

W Wielkiej Brytanii okoto 10% produktéw spgwczych ulega zafatlszowaniom, a
najczsciej] s to wedliny, ktére nastrzykuje si mieszank soli, azotandw, azotynow i
uzupetnia preparatami z soi, a parowki giel zawieraj tylko domieszk cieleciny. Mrozone
ryby czy krewetki glazuruje sina potge, co zwiksza ich wag.

¢ http://www.fakt.pl/Uwazaj-na-podrobiony-ryz-Zawiera-plastik-,artykuly,96269,1.html, 15.06.2011
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Popularry metod; jest szpikowanie, nakluwanie ryb tami igiet i wprowadzanie
przez nie wody z polifosforanaiziwykle petna funkcje emulgatorow, stabilizatoréw), ktore
ja utrzymup by nie wyptywata, mge ich by 0,5% a potrafi zwiaza¢ wielokrotng¢ swojej
masy. W nadmiarze w ludzkim organizmie powadwaburzenia przemiany materii,

rozregulowuj gospodark wapniem'’
Przyktady zafatszowa zywosci w Polsce.
Jak donosz ostatnie raporty Inspekcji Jalad Handlowej Artykutdbw Rolno-

Spazywczych, producenci zarabs@miliony na psuciuzywnosci, jaka trafia na nasze stoty.
Okoto 15%zywngci niespetna normJak pisze Dziennik Gazeta Prawnackiztamaniu

przepisow producenckywnosci dostag warte miliony ziotych zamowienia od super i
hipermarketow, a przytapani na oszustwach w pordiuna szacowanymi zyskami nie tsac
praktycznie nic, gdysrednia kara wynosi 3tys. zi.

Z danych Inspekcji Jakoi wynika, m.in. ze tzw. parametry fizyko-chemiczne
posiadato 20% przetworoéw rybnych, 15%edkn, 7% sokow i nektarow, 5% masta.
Podstawowym grzechem producentow jest dodawaniedatsj ilosci wody, co wysipito we
wszystkich wymienionych produktadajgorzej jest w segmencie piwa, gdzie co czwarde
zanzom zawartgé ekstraktu stodowo-chmielowego oraz alkohiu.

Prof. Stanistaw Kowalczyk, Gtowny Inspektor JagioHandlowej Artykutéw Rolno-
Spazywczych uspokajaze w Polsce jednak nie ma tak ekstremalnych fatszergwnosci
jakie wystpuja np. w Chinach. Podaje takie przyktady jak: roztgclarwy owadow i
odchody gryzoni w buice tartej czy niejadalne skaaki w konserwach rybnych, a swego
czasu byto rownie gtosno dziki dziennikarzom TVN Uwaga o szwedzkim 26-letnimggie
w Polsce.

Dos¢ gtosny byt ,pasztet z zara” gdzie w sktadzie nie byto asia z zajca, wigc po
zakwestionowaniu przez komgsjego receptury, producent znalazt technolaganosci o
nazwisku Zajc. Ten stwierdzitze opracowat recepteiproduktu i nie wstydzi gsinazwa& go
swoim nazwiskiem i od tej pory ten sam produkt ambbke na potkach sklepowych tylko z

duza litera ,pasztet Zajca”.

v http://www.focus.pl/cywilizacja/zobacz/publikacje/glod-zysku/nc/1/glos/5/, 15.06.2011
18 www.newsweek.pl
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Wedlug Marka Szmigielskiego, inspektora ja&iotowarow rolno-spaywczych, do
produkcji wedlin coraz czsciej uzywa sk substancji, ktére pozwalapa zatrzymanie w nich
jak najwkkszej ilgsci wody. S to np.: karagen, skrobia modyfikowana, btonnikta®so
staje st modny btonnik z bambusa, ktory jest bardzo detikatma trudno wyczuwalne
wiokna, nie ma wrzenia szorstk&ci przy jedzeniu.

W wedlinach panuje taka swoboda, gdyroducent nie jest zoboywany do
utrzymania jakichkolwiek standardéw, a jedynie éga co zdeklaruje, np. me zdeklarowa
ze jego wdlina to w 30% woda, a inspekcja motylko sprawdz czy nie przekroczy
zdeklarowanej iléci.

Inspektor wspomina e o napotkanych zafatlszowaniach masta i wprowadzaniu
konsumentow w lkd poprzez sugerowanie zawddb przez opakowanie. Np. produkt o
nazwie Krowka Mastowka — na opakowaniu widaowe, masto na drewnianej topatce,
nazwy witamin A, D, E oraz kierzagkczyli dawne urgdzenie do ubijania masta, a gdy
spojrzy st w sktad okazuje size to mix tluszczowy, ktory zawiera 7% masta. Inny
przypadek oszustwa zgzanego z mastem to Masto Ekstra, w srebrnym opakiva krowy
i dziezka do smietanki, producent deklarowat 82% tluszczéw mlecznych, gdyctasem
zawierato ono 72% tluszczow obcydtaturalne masto mma tatwo rozpozrapo zapachu
czy konsystencji, gdypod naciskiem nie ugniatagsiv sposéb cigly, a gka, trzaska pod
palcami.

W tym przypadku substangjktora miata by mastem, to olej palmowy najgorszej
jakosci zwany oleim — przewidziany do celow technicznych, produkejiasow. Aby go
zwigzat dodaje si utwardzacze chemiczne albo tluszcze estsgej konsystencji np. 1§
wotowy, a czasem fesadto, thuszcz okotojelitowy z ubojwin.™

Analiza raportu Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow ,Informacja o
zafatszowanych produktach zywnosciowych wykrytych w trakcie kontroli Inspekciji
Handlowej w 2010 roku”

Kontrola zostata przeprowadzona zgodnie z kompgemncinspekcji Handlowej w
jednostkach handlu detalicznego (sklepy wielkopoxgkeniowe, hurtownie, magazyny

centralne sieci handlowych oraz zwykte placéwki).

19
www.gazeta.pl
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W 2010 r. kontrola miata na celu przede wszystkiptawdzenie: ,parametrow
fizycznych i chemicznych w laboratoriach, prawid@a oznakowania w kontdkie
niewprowadzenia w bt co do rodzaju, sktadu i wdeiwosci produktéw, rzetelni
przedsgbiorcow w zakresie wyznaczania i przestrzegania matimalnej trwatgci lub
terminéw przydatnéi do spaycia”®

Badaniem olgto najczsciej kupowane przez konsumentéw produkty — podstawo
koszyk zakupow konsumenta: przetwory mleczne, rénmasto; produkty z mleka koziego i
owczego; jaja spywcze kurze; niso swieze (mielone i drobnokrojone); przetwory ¢sine,
réwniez drobiowe; przetwory owocowe i warzywne; miéd ocdizve z oliwek.

Wykryte zafalszowane produkty zostaty wycofane zrotb a do producentow
zwrocono s z wnioskami o niewprowadzanie na rynek zafatszowwhrmproduktéw, a tate
zasugerowano kontrol dla wiaciwych wojewddzkich inspektoratow Inspekcji  Jégio
Handlowej Artykutow Rolno-Spiywczych w miejscach produkcji.

Najbardziej szczegdtowe przepisyédi chodzi o nazewnictwo dotygzmasta i innych

ttuszczow mlecznych do smarowania. | tak wyriadmy:

o ,masto” — produkt ktory zawiera 80-90% ttuszczu ozleego

* ,masto o zawarteri trzech czwartych tluszczu” — 60-62%

e ,masto poitluszczowe” — 39-41%

o tluszcz mleczny do smarowania X %" — zawiayj: <39%, 41-60%, 62-80%

» ciekawostka— tylko na polskim rynku istnieje produkt o nazwpmasto stotowe
smietankowe”, ktére zawiera 73,5% tluszczu i powinmazywa sie wedtug wyej
zaprezentowanego podziatu thuszczem mlecznym docsmaaia

* tzw. miks tluszczowy — 10-80% tluszczu mlecznego

» tluszcz do smarowania - do 3% ttuszczu mlecznego

Odnalezione zafalszowania w fteapolegaty na: dodatku obcych ttuszczow slinmych,

stosowaniu nieadekwatnej nazwy do wykazu sktadnikdazwa ,masto ekstra” podczas gdy
w sktadzie wystpity ttuszcze rélinne). Dodatkowo kontrola stwierdzitaze proceder
falszowania masta jest praktykowany przez tych sdmproducentow, u ktorych 3u

wczesniej stwierdzono zafatszowania.

20 »Informacja o zafatszowanych produktach zywnosciowych wykrytych w trakcie kontroli Inspekcji Handlowej
w 2010r.”, 5.6
2 Ibidem, s.4
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W pozostatych produktach mlecznych rownieykryto zafatlszowania takie jak: w serze
Gouda stwierdzono zawafto ttuszczy raglinnych w ilosci 91%;w wyrobie nazwanym
jogurtem brzoskwiniowym 7,5% tluszczu obcego (tame mlecznego);w chiodniku
sokolskim wykryto substangjkonserwujca, ktdra nie byla wspomniana w jego skladzie a
dodatkowo konserwant ten jest niedopuszczalny go tgpu produktéw; deserek mleczny ,z
czekolad i orzechami laskowymi” gdy w trakcie badaie wykryto w nim czekolady.

Przy badaniu laboratoryjnym mleka koziego i owczefwierdzono zafatszowania w 5%
partii mlekiem krowim.

W przypadku jaj stwierdzonaze okoto 34,3% przewanych jaj miato zawyona
klas; wagows! | tak okazywato s, ze kupupc klas XL w 92% kupowakmy jaja klasy L,
natomiast kupuc klag L, w blisko 60% otrzymywadimy jaja M, a 75% klasy M stanowity
jaja klasy S.

Jako konsumenci powindmy tez sprawdza i by¢ swiadomi znacze kodow, ktére
umieszczaneasna jajach, co da nam giisz swiadoma¢ zakupu i pozwoli na samodzielne
zidentyfikowanie ewentualnych zafatszaw®ierwsza cyfra kodu oznacza system utrzymania
kur (0-ekologiczny, 1-na wolnym wybiegusctkowy, 3-klatkowy), nagbny jest kod
parnstwa oraz weterynaryjny numer identyfikacyjny 8)cy
Jezeli chodzi 0 mgso to obecnie prawywnaosciowe nie przewiduje szczegdlnych wymaga
w zakresie standardéw handlowych dla przetwordéwesmich, natomiast istniej da

przepisow dotyczrych mesa mielonego. Co ciekawde ma rownie takich wymaga dla

wedlin a jedynym odniesieniem jest deklaracja prodw@eumieszczona na opakowaniu

Wowczas produkty te sprawdzane ko pod wzgkdem zgodnéci z etykiet, jezeli
producent éwiadcza samze jego wyroby s produkowane zgodnie z konkretmormg
wowczas sprawdzaesz nig ich zgodnéc.

Na etykietach misa mielonego powinny pojatvisic nastpujace informacje:
.Zawartos¢ procentowa tluszczu do...”, ,stosunekesa do biatka w tkancey¢éznej do...”
(ktéry im wyzszy, swiadczy o tymze surowiec jest bardziégicgnisty — gorszy jaki&iowo).
Do ciekawych przypadkéw wykrytych przez inspekopazna zaliczy: zdeklarowany na
migsie mielonym wotowym stosunek zawatb kolagenu do zawarfoi biatka 12% gdy
podczas badastwierdzono 32%; obeckd skrobi w wedlinach drobiowych, ktéra nie byta
zdeklarowana; zastosowanie nazwy kabanosy do ptodukprodukowanego z oddzielonego
mechanicznie mba kurczaka(52%) i ttuszczu oraz skorek wieprzowyazyli do produkcji

uzyto w 52% MOM (mgso oddzielone mechanicznie), ktGre nie jestzama za N§so
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Czy na stoisku z wdlinami umieszczono informagjze kietbag wieprzowo-cielcqg
wyprodukowano z 110 g rBa wieprzowedo i 29 rgsa cie¢cego.

Dla przetworow owocowych i warzywnychdwniez nie istniejezadna regulacja
prawng wicc kontroluje s te produkty zgodnie z etykiethadana przez producenta. W
wigkszaci  skontrolowanych produktow stwierdzono obe&nolub zbyt dua ilosc)
niezdeklarowanych substancji stadgch lub braku sktadnika zdeklarowanego w skfadzie.
W wyniku kontroli wobec wszystkich producentow pustbw, ktérych sktad nie byt zgodny
z jakascia handlow okreslona w przepisach lub zdeklarowarmprzez producenta wszgp
postpowanie w celu wymierzenia kar pieanych oraz obarczono ich kosztami b&ada
wykonanych przez inspekgj

Wedtug bada wynika, ze najbardziej karygodne jest notoryczne falszowangsta
przez kilku producentow. Drugkategora produktow jest miso rozdrobnione zwiaszcza
mielone, ktore falszowano pgem taszym, pochodgym od innych gatunkow aibyto to
zdeklarowane na opakowaniu. Kolgjgrum byly jaja spaywcze gdzie zafatszowanie
polegato gtdbwnie na zawsgniu klasy wagowej, co porowmgj byto najmniej dotkliwym

falszerstwem.
Akty prawne z zakresu bezpiecziéstwa zywnosci

Pierwszym wspoétczesnym propagatorem walki z falsgroemzywnaosci byt Friedrich
Christian Accum, ktory wraz z Tomasem Wekely’em czst 0 wprowadzenie przepisow,
ktére regulowalyby bezpiecastwo handluzywnoscia oraz wywania lekéw. Dziki ich
dziataniom w 1860 r. wprowadzono ,Food and Drugs”Adtéry byt zacatkiem kolejnej
ustawy , The Food, Drink and Drugs Act”, ktory zavékwiele obostrze a talkke wprowadzat
kontrok produkcjizywnaosci na obszarach miejskich.

Jeszcze wczaiej bo w 1795 r. w USA powstat pierwszy akt prawmggulujacy”
rynek zywnaosci. Dzigki ktéremu maliwe bylo karanie handlarzy sprzedaych zywnosé
zepsud czy powodujca choroby. Kolejnymi ustawami byty ,Food and Drug tA®raz
.Federal Meat Inspection Act” z 1906 r., w ktoryghko pierwszych podano definicje
ZYWNOSCI.

W 1984 r. europejscy przedstawiciele zebradi g0 raz pierwszy w Wiedniu na
kongresie dotycxrym falszowaniazywnosci. Kolejny kongres odbyt siw 1908 r. w
Genewie i zbierat ju przedstawicieli z categdwiata. Zakazano wowczas stosowania

szkodliwych barwnikéw anilinowych, eteréw owocowycty sacharyny.
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Pierwsze regulacje prawne w Polsce daoigez bezpieczestwa zywnosci zostaty
zapocatkowane rozporgmizeniem Prezydenta Rzeczpospolitej w dniu 22.08198y
powotano rad ds. dozoru nad artykutamywnaosci i przedmiotami aytku.

Obecnie prawazywnosciowe nakazuje obowzek ochrony konsumenta m.in. poprzez
prowadzenie urdowej kontroli zywnosci na wszystkich etapach produkcji, dystrybucji i
przetwarzania w celu sprawdzenia stopnia przesiriag przez przeddiorstwa

zywnosciowe obowizujacych przepisow.

W Polsce kontra@l te prawuje pe¢ inspekciji:

* W dziedzinie bezpiecastwa (ochrona zaréwno zdrowia jakycia konsumentow)

= Pastwowa Inspekcja Handlowa
= |nspekcja Weterynaryjna
= Inspekcja Ochrony Rtin i Nasiennictwa

» w zakresie jakéci handlowej (tzn. zgodsoi z obowazujacymi przepisami,
ustalajcymi  standardy w  zakresie  parametrow  fizyko-chemych,
organoleptycznych czy mikrobiologicznych, oznakoiaaspakowa itd.)

= |nspekcja Handlowa (w handlu detalicznym)
» Inspekcja Jaki Handlowej Artykutdw Rolno-Spgwczych (u producentéw)

Kontrole przeprowadzane s oparciu o obowizujace przepisy, zarowno unijne jak i

Polskie. Do najwazniejszych z nich mma zalicz¢ m.in.:

* rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr20@2 z dnia 28
stycznia 2002 r. ustanawagpgo ogolne zasady i wymagania prayanosciowego,
powotujacego Europejski Uegl ds. BezpieczsstwaZywnosci oraz ustanawiagego
procedury w zakresie bezpieésbvazywnosci — w szczegolniei art. 16 dotycacy
prezentacjsrodkéw spaywczych,

* rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 138 z dnia 16
grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw @davnosci,

» ustawe z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpiatst®ie zywnaosci | zywienia,

e ustaw z dnia 21 grudnia 2000 r. o jada handlowej artykutdow rolne spaywczych,

* rozporadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 1jockh 2007 r. w sprawie
znakowaniarodkow spaywczych,

* rozporadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 wrgea 2008 r. w sprawie dozwolonych

substancji dodatkowych.
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Dodatkowo do kzdej niemal brasy istniep szczegdétowe regulacje dotyce
poszczegodlnych kategorii produktéw. Co ciekawalety to podkréli¢ (wspomniatam ja o
tym we wczéniejszym rozdziale) w polskich przepisach brakujezegotowych wymagda
dotyczcych wedlin czy przetworow owocowo - warzywnych, ktore geiez jak wiadomo
goszca na stotach kadego Polaka. W zwzku z tym ich zgodni& mozna sprawd4i tylko z
tym co producent zdeklaruje na etykiecie.

Dodatkowo producent nmie zdeklarowé produkcg zgodra z normami Polskiego
Komitetu Normalizacyjnego, co jest catkowicie nieallazkowe ale gwarantuje nam jako
konsumentom potwierdzenie jalad produktu , jego zgodsoi z przepisami dotyerymi
bezpieczastwa, a producentowi najtatwiejszy, najpewniejsayajtaiszy sposéb wykazania
zgodndci wyrobu z wymaganiami obowzujacych dyrektyw??

Podsumowupgc...

W celu odkrycia zafatszowiaobecnie nie wystarazuz metody organoleptyczne. Jak
podkreéla Inspekcja Handlowa najlepsznetod, sa badania laboratoryjne, co oznacza,
konsument przy wyborze produktu na potce sklepaviejest w stanie stwierdziczy zostat
on sfatszowany czy nie.

Dlatego powinnsmy wybiera& produkty, ktére maj znaki jakdci, produkowane
zgodnie z normami przez cenione i znane fifmmgja one mniejsze skionkoi do fatlszowania
zywnosci, bo mae to zepsé ich renom i tym samym spowodowakolosalne straty).
Powinnémy zwracé uwag na podstawowe oznaczenia #aavnosci np. daty wanosci.
Sprawdzé sktad i uwaaé na relagg ceny kupowanego przez nas produktu w stosunku do
pozostatych leacych na péice, gy mogn by¢ one wyprodukowane z da taiszych
produktow. Nie mgemy d& sic oszuk&! Sami jako konsumenci musimy é&taie bardziej
swiadomi tego, co kupujemy, poniewbezy to w naszyninteresie.

Ze wzgkdu na zyski jakie producentomwnaosci przynosi falszowanieywnaosci oraz
na wycie coraz bardziej skomplikowanych metod nie davwsyeliminowa tego procederu.
Jednak istni@j sposoby by go ograniczy

Zaostrzanie przepiséw karnych awanych z falszowaniem, podniesienie kar, gdy
obecne nie czynizadnych szkéd producentom (o czymiadczy cagly falsz masta przez

niektorych producentow mimo wyznaczonych kar), dekwentne ich stosowaniédiaganie,

*? |bidem s.7-9
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a talkke wprowadzenie brakagych regulacji w prawiezywnosciowym m.in. dotyczcych
wedlin czy przetworéw warzywno-owocowych.

W Polsce brakuje réwnieakcji, ktére miatyby na celu podniesieni@iadomdaci
spoteczéstwa na temat falszowaniaywnosci, jej oznakowa a take podstawowych
informacji dotycacych jej przechowywania i przetwarzania.

Jest to problem ktéry dotyczy nas wszystkich, badigaz nas i kupuje, i sggwa...
nikt nie ustrzee nas przed zafalszowanywnaoscia jezeli tez sami nie bdziemy zwracéa
uwagi na to co jemy, czym gaiecamy nasz organizm...

Dlatego za gtébwne sposoby zahamowania fali fatsmersywnosci uwazam

zaostrzenie przepiséw a takpodnoszenigwiadomdaci spoteczastwa.

...wlanie zjadtam kanapkz wedling drobiow; i wypitam kaw z mlekiem. Kto wie z
czego tak naprawdwyprodukowano mgjwedling? Czy na pewno byta z kurczaka? A ile

byto wody w mleku? ...tego niestety $i¢ nie dowiem...
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